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A la fin de cette séquence, vous serez capable de repérer et
comprendre quelques stratégies d'adaptations des especes
aquatiques : -

- Liées aux facteurs abiotiques.

- Pour se défendre contre leurs prédateurs’ =

-~
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= ADAPTATIONS DES ESPECES —
A LA VIE AQUATIQUE -

I. S'adapter
IT. Vivre dans l'eau
ITI.Se défendre

IV. Réeférences
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= I. S'ADAPTER ?

BIO SUBAQUATIQUES
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CONSERVATION

> des especes = reproduction .

> des individus = nutrition & se protéger et se défendre

« L'adaptation des étres vivants a leur milieu est un ensemble de
processus  physiologiques,  morphologiques ou changements
comportementaux qui permettent la survie des étres vivants a
différents écosystemes .

L ‘adaptation est une des raisons pour laquelle existe une grande
diversité de formes de vie sur notre si jolie planéete »
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II.

VIVRE DANS L'EAUV
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Sans organes avec des organes respiratoires

respiratoires Type pharynx ou branchies

Respiration cellulaire ou
cutanée

Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 -



= II. S'ADAPTER
— AUX VARIATIONS DE TEMPERATURE ? -

- Température corporelle = milieu (hétérothermes) _ mammiféres marins : Homéothermes
=> tous les phylums

>
z
e
°

- Couche de graisse = isolant thermique
- Influence +++ : développement, nutrition, .
comportements, migrations,

- Recherche d'une T° constante (marge 5° a 10°)

- Equilibre calorique => nourriture +++

- Variations T° = Alimentation &

migration
- en été => eaux froides nutritives
- en automne => ea ~

: *NW =
£

‘ Poisson Antigel
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;':j"ség‘é’?&‘lfﬂfé"&i II S A DAPTER
A LA PRESSION & A LA PROFONDEUR ?

P——

Ralentissement cardiaque a 10 cycles /min. Cceur, cerveau et muscles , seuls
organes oxygénés. En fonction des especes, nombre de GR double de I'Homme.

3000 m/ 120 min apnée
50m a 200m /30m|n

OV TS A
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= II. S'ADAPTER A LA GRAVITE

Modalités de gestion de la flottabilité des especes
micro & macroscopiques f

Appendices qui les font « planer » => larve Nauplius

Gouttelettes d'huile => copépodes & siphonophores.

Carapaces fines => crevettes nageuses

Organismes a 99% d'eau => méduses, Cténophores, salpes

Vessie natatoire des poissons osseux => gilet stabilisateur du plongeur
- Nage en permanence => Thons, maquereaux, certains requins
- Légereté de la densité du squelette => poissons cartilagineux

- Squaléne => hydrocarbure du foie des requins

29/03/2026 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBS 01 12
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= IT. S'ADAPTER AUX COURANTS &
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s FORCES HYDRODYNAMIQUES

Plusieurs techniques pour éviter de se faire arracher par le courant :

- Etre souple et bien accroché => algues dressées dans zones
battues, accrochées par les crampons (cystoseires & laminaires),
vers tubicoles , gorgones.

- Etre aplati & trés adhérent au substrat => balanes & patelles i

- Etfre une espéce encroiitante => algues, spongiaires, ascidies,
bryozoaires encroiitants.

- etre ancré dans le substrat par une base renflée
=> posidonie, anémones solaires, cérianthes, vérétilles, pennatules.

- Etfre dans des lieux calmes => especes a formes dressées

Axinelle

‘R

\1J
ar(
?‘.};,x
1" @ 4
R/ 1
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II. S'ADAPTER A LA LUMIERE _
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- Végétaux => lumiere = photosynthése , répartition peu stéréotypée

- Algues vertes plutot lumiére rouge ou jaune 8/10m
=> acétabulaire, caulerpe, codium, laitue

- Algues brunes (moins besoin lumiere / algues vertes) = milieux tres
éclairés => cystoseire, dictyote, padine

- Algues rouges , en profondeur dans les zones peu éclairées
=> algues a crochets, peyssonnelle, amphiroa...

- Especes animales sciaphiles :
- sessiles : éponge bleue, parazoanthus, corail solitaire jaune,

anémones bijoux, corail rouge & faux corail. Eponge cavernicole jaune (a
I'abri de la lumiere)

- vagiles : oursin coeur, étoile peigne, crabe honteux , oursin
violet & oursin brun , les ophiures..les crustacés , poissons tels que les
apogons.

29/03/2026 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBS 01 14
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S IT. S'ADAPTER AUX SEDIMENTS =
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E) alamy stock photo oy
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= TII. S'ADAPTER A LA SALINITE DU MILIEU ~=—

—————

- Nécessité d'osmorégulation des especes aquatiques : téguments, tube digestif, branchies, reins
=> Equilibre en sels et eau avec son milieu (déshydratation / hyperhydratation)
=> Eau par osmose & sels par diffusion.

/ Pour passer de I’eau douce a I'eau de mer, le saumon subit une compléte métamorphose
2.1l pompe du sel

Pour maintenir son équilibre

Sel

TEau

1.1l ne boit pas d’eau

En riviére, de I'eau pénétre dans
le saumon par osmose, et le sel
en sort par diffusion.

mu

En mer, 'eau s'échappe' du I
saumon par osmose et le se
SELS +++ entre par diffusion.

3.1l urine beaucoup

En riviére, le saumon élimine
I'excés d'eau par une activité
rénale importante, qui produit
des urines abondantes et
diluées.

SELS +

3.1l urine peu

En mer, le nombre de glomérules
a diminué, et I'activité rénale
s’en trouve réduite. Les urines

Le saumon expulse I'excés de sel
grace aux cellules a chlorures,

Sel

d . s s
qui ont changé de morphologie

et se sont multipliées.

29/03/2026 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBS 01 16
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Eau emprisonnée a marée basse

II. S'ADAPTER ——
A LEXONDATION & LA SECHERESSE .
:c,u-z;,-. ‘ Y .‘ '-. . 3 ' S . .,

Impermeabullse par' un mucus
Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBS 01 Eau dans les cavités branch?ales
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= 3.1 MOYENS DE DETECTION

UUUUUUUUUUUUUUUU

0

3.1.1 Yeux & Vision
3.1.2 Ouie et Son g ' :
3.1.3 Odorat, Toucher et Goii /- : :
3.1.4 Ligne latérale - Vg

L
\ 5 .

, y

3.1.5 Sonar & Echolocation -~

Odontedactylus scyllarus

29/03/2026 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBS 01 19
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- Animaux marins

)
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=> Vision limitée a faible distance (myopie) mais sensible aux mouvements

=> Champ de vision important, vision monoculaire avec un cristallin sphérique et
rigide (excepté serran, mérou, hippocampe)

=> Position des yeux / mode de nutrition : prédateurs/ non prédateurs ..

=D
|28 7

- Poissons osseux : vision Couleurs

prédateur non prédateur

Yeux pédonculés

) : R A P i
A facettes. Yeux protubérants cz'f::.i- s:;'?fé
360° & 12 couleurs pivotants o
29/03/2026 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBS 01 vusuelleo
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= 3.1.2 OUIE & SON

BIO SUBAQUATIQUES
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- Vitesse de transmission du son dans |'eau 5 x plus vite que dans I'air .
- Grande réactivité des poissons aux sons
- Oreille interne rudimentaire

Grognements
des corbs
Avec leur vessie T

natatoire Lds e

»&, : \
s e ":"#\l"t' \ ?‘3 S

dorisitessmii © Michel DUNE

« Coup de fusil »
de la crevette
mante,
le plus intense
des sons
sous-marins I

Langouste musicienne

Claquement rapide |
Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBS 01

Clics & codas des cglchalo‘rs
des pinces
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= 3.1.3 ODORAT, TOUCHER, 6OUT —

BIO SUBAQUATIQUES AIN 01

Rechercher de la nourriture |,

aider a repérer un prédateur ou a discerner une nourriture indigeste.

Poissons
- Odorat : > a la vue, varie selon especes.
1 a 2 paires de narines sans communication avec la
bouche, ni role dans la ventilation.
- Gouit : bourgeons sur levres, barbillons, bouche,
téte & queue.

Nasse & bulof
odorat tres développé

doris ffessmfr © David BORG

Odor'a1' toucher, Odor'a'r & Toucher' Prédateur : 2 Ioues narines

29/03/§861- Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBS 01 poin_'_e du museau & pr'OChe dé Inwil
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3.1.4 LIGNE LATERALE

Organe sensoriel intermédiaire entre |'ouie et le toucher (a distance)

Renseigne le poisson sur les mouvements de |'eau d'un prédateur ou autre poisson .

FFESSM
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Cétacés odontocetes .
Clics ou codas

Audition pour
« Voir » son milieu,
Détecter ses prédateurs,
Trouver sa nourriture,
Communiquer .



3.2.1 Dissimulation
3.2.2 Camouflage
3.2.3 Mimeétisme

3.2.4 Couleurs « Danger >3
3.2.5 Cou « leurres »
3.2.6 Ombre inversée
3.2.7 Armes

29/03/2026 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBS 01 25



= 3.2.1 DISSIMULATION =

+=,
B

I 0 .

Trous & cavités

Dans Dans
d'autres Algues &
animaux posidonies

29/03/2026 | | | Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBS 01 26
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= 3.2.2 CAMOUFLAGE -

)

Débris ou algues Méme support ou milieu Homochromie &
TN homotypie

Transparence Immobilité, forme, couleur

29/03/2026 27
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e 3.2.3 MIMETISME i

BIO SUBAQUATIQUES AIN |01
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Espece wulnérable copie I'apparence Espece non comestible copie I'apparence
D'une espéce toxique, indigeste, venimeuse & partage les risques d'agression

-~ Y

i

1¢re dorsale venimeuse e : R < , ol v
(vive) & F s A Coryphelle.& Hydrair Grégory DALLAVALLE
Pectorale (sole) S : Recyclage cnidocytes & couleur vive

Solea solea

29/03/2026 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBS 01 28



= 3.2.4 COULEURS « DANGER »

BIO SUBAQUATIQUES

Avertir les éventuels prédateurs d'un danger

Doris dalrr!hcien~

doris ffessm fr StephaneSANDON

Ver de er doris flessm fr ©! Valérie' CARO-THEFFRY

ponge pasduntﬁgl'llu HIIHU PROUZET
Couleurs vives ou
phosphorescentes

Pélagie

29/03/2026
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3.2.5 COU « LEURRES »

BIO SUBAQUATIQUES
I————

Rayures horizontales, verticales, obliques , ocelle pour perturber le prédateur

Oblade .

sar tambour
Ou est le poisson ? Ou sont les yeux ?

29/03/2026 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBS 01
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Poissons pélagiques

Dos sombre & ventre clair
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Présenter ses armes pour ne pas avoir a s'en servir
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= 3.3 DEFENSES ACTIVES

ENVIRONNEMENT &
BIO SUBAQUATIQUES

repéré

Y
)/
1y OSSP Tl o - 4

Repli dans tube Enfouissement dans le sable
29/03/2026 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBS 01
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= 3.3 DEFENSES ACTIVES

Intimidation et comportement agressif => impressionner I'adversaire

ENVIRONNEMENT &
BIO SUBAQUATIQUES
P——

o s X
&< .

6 e e . = ke

3 Rl 2 A o T oL

R .l.k'»."lln.‘.{'ﬁ“;,'l' e AR I'E?-' NS

Tentacules relevées &
couleurs contrastées

Préts a se battre !l

A ¥

E) alamy stock photo

Epines venimeuses relevees | : ° :
29/03/2026 Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBS 01 Pinces relevées vers |'agresseur
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THANATOSE
= faire le mort |

ARMES
DE RIPOSTE

s sl eirne s 406 JOOR L ack HARMANG

Une reproduction par
schizogonie particuliére

ol tous les bras sont ey rEN,
amputés. Chaque bras :
peut régénérer un w P
spécimen enbier. e
-
- » .
. A a
AT
' /I ’ Les individus passent par un
Bty el UL stade caractéristique dit 'en
' ~ e LY cométe' ou M'astérie est formée
. B . e e A d'un bras bien développé.
L T L W
“d ~‘q‘:f4' e R T N Certaines holothuries

présentent également
un mode de reproduction
asexuée

AUTOTOMIE & REGENERATION

Sylvie/FB2 - PB1 & PB2 - CDEBS 01
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BIO SUBAQUATIQUES
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Colonies d'animaux polymorphes Territorialité et défense des ceufs
*:o S : " :4' -

Vie en association

Y
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III. DEFENSES IMPOSSIBLES T

POLLUTION
Exploitation raisonnée et Le eme CO"'"e"'f
) TR :

application stricte

de la réglementation Taille des mailles, quotas de

péche,
Interdictions de
la chasse de certaines espeéces,
aires marines protégées...

MANQUE D'OXYGENE

SURPECHE & BRACONNAGE

EUTROPHISATION

)y :_’_:-—M

: =~y Adaptations et techniques inefficaces;|
. contre 'Homme et sa pollution [
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du plongeur biologiste

Erprmioge Ger nerre
e tarmes

Prevertaton dun
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- Photos CNEBS & personnelles
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